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Kit de planificacion de embarazo

Este empaque contiene 10 pruebas de ovulacién en envolturas de color purpura y blanco y 1 prueba de embarazo en una
envoltura de color azul y blanco.

Estas instrucciones corresponden a la prueba de ovulacion EASY Clearblue®. Se proporcionan instrucciones por separado para la
prueba de embarazo de RAPIDA DETECCION Clearblue®, las cuales deben leerse antes de utilizar el producto.
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CI ea rbI u " Le indica los dos mejores dias para
concebir a su bebé

E ASY Lea este folleto con atencién antes de realizar la prueba.
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Prueba de ovulacion

Cémo funcionan las pruebas de ovulacién EASY Clearblue®
Las pruebas de ovulacion EASY Clearblue® detectan el aumento de la
hormona llamada "hormona luteinizante” (LH) en la orina. El aumento de

Ejemplo: Sus dias Aumento delaLH
mas fértiles
pueden variar de

la LH se produce aproximadamente de 24 a 36 horas antes de que los un ciclo a otro Sus dos dias
ovarios liberen un évulo, un proceso conocido como ovulacién. Usted se mas fértiles
encuentra en su momento mas fértil el dia en que se detecta el aumento Nivel de LH

de la LH y el dia posterior.
Sus dos dias mas fértiles comienzan una vez que la prueba de ¥ Dia del ciclo
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maximizar las probabilidades de quedar embarazada. Comenzar pruebas diarias
~ (consulte "Cuando
Cuando comenzar las pruebas comenzar las pruebas”)
El dia en que se produce el aumento de la LH varia de una mujer a otra 'y
de un ciclo a otro. Para tener las mejores probabilidades de detectar el Sin aumento I I I Aumento
aumento de la LH con la cantidad de varillas de prueba que contiene un delaLH de laLH

empaque, debe conocer la duracién habitual de su ciclo. Para calcular la
duracion de su ciclo, cuente el dia en que comienza su periodo (el primer
dia de flujo menstrual completo) como Dia 1y siga contando hasta el dia anterior al inicio del siguiente periodo. La cantidad de dias es
la duracion de su ciclo. Si no conoce la duracién habitual de su ciclo o si la duracién de su ciclo varia, consulte la pregunta 1 al dorso.
Use la tabla que aparece a continuacién para calcular el dia en que debe comenzar las pruebas. Puede realizar la prueba en cualquier
momento del dia, pero debe ser todos los dias a la misma hora (a muchas mujeres les resulta mas practico hacerlo a primera hora de
la manana). Es importante que no haya orinado durante al menos 4 horas antes de realizar la prueba, y debe evitar beber liquido en
exceso antes de realizarla.
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pruebas el dia que se muestra la pregunta

debajo de la duracion de su ciclo. 2 al dorso
COMO REALIZAR LA PRUEBA Linea de referencia

Linea de aumento
o ® Cuando esté preparada para
realizar la prueba, abra la
envoltura de aluminio
rasgando a lo largo de la
hendidura.

Ventana de resultado

Retire la varilla de prueba y
quite la tapa. Utilice la varilla Punta absorbente

de prueba de inmediato. .
@) CcOMO LEER EL RESULTADO

El resultado de la prueba se obtiene comparando la intensidad del color de
la linea de aumento con la linea de referencia. La linea de aumento es la
linea mas cercana a la flecha. La linea de referencia indica que realizé la
prueba correctamente. Lea el resultado dentro de los 10 minutos de
realizada la prueba. Ignore cualquier cambio que se produzca después de
este plazo. Si no hay una linea de referencia, consulte la pregunta 7.

Lea la seccidn que figura al dorso, en la cual se responden las preguntas
mas frecuentes.

o

Sostenga la punta
absorbente hacia abajo en
el chorro de orina durante
5 segundos solamente.

® Como alternativa,
recolecte una muestra de
orina en un recipiente
limpio y seco, y sostenga (
solo la punta absorbente
en la orina durante
20 segundos.

RN IENREA  Si no hay linea de aumento o esta es menos
intensa que la linea de referencia, no ha
detectado aumento de la LH. Vuelva a realizar la
prueba manana a la misma hora.

o E— Si la linea de aumento tiene un tono parecido o
aumento de la mas oscuro que el de la linea de referencia, ha

—— detectado un aumento de la LH y ha alcanzado su

Mantenga la punta absorbente
hacia abajo o coloque la varilla
de prueba en una superficie
plana.

o

Puede volver a colocar
la tapa. Debe leer el
resultado después
de 3 minutos.

Linea de aumento _| momento mas fértil. Tenga relaciones en

\
— cualquier momento en las siguientes 48 horas ‘

Linea de referencia

para maximizar las probabilidades de quedar
J emb da. No es necesario que realice mas
pruebas durante este ciclo.




Preguntas y respuestas

No conozco la duracién habitual de mi ciclo o la duracién
de mi ciclo varia. éC6mo sé cuando debo comenzar las
pruebas?

Si no conoce la duracion habitual de su ciclo, se recomienda
que espere un ciclo menstrual y anote su duracion antes de
utilizar las pruebas de ovulacién EASY Clearblue®. Una vez
que haya determinado la duracion de su ciclo, puede usar las
instrucciones que se encuentran al dorso para calcular el dia
en el que debe comenzar a realizar las pruebas.

Si la duracién de su ciclo varia en mas de 3 dias, entonces
seleccione el ciclo mas corto que haya tenido en los ultimos
6 meses para calcular el dia en el que debe comenzar a
realizar las pruebas. Es posible que necesite utilizar varillas
de prueba adicionales para detectar el aumento de la LH.
Necesitard comenzar un nuevo paquete para seguir con las
pruebas.

Si desea comenzar a utilizar las pruebas de ovulacion EASY
Clearblue® antes de conocer la duracién de su ciclo, le
recomendamos que comience las pruebas el Dia 10. (Sin
embargo, si no conoce la duracidn de su ciclo, es posible que
no detecte el aumento debido a que ha comenzado las
pruebas demasiado tarde, o bien es posible que necesite
utilizar varillas de prueba adicionales para detectar el
aumento de la LH).

9 La duracién de mi ciclo esta fuera del intervalo que aparece

en la tabla. éCémo sabré cudando debo comenzar las
pruebas?

Si su ciclo es de 21 dias 0 menos, comience las pruebas el Dia
5. Si su ciclo tiene mas de 40 dias, comience las pruebas 17
dias antes de la fecha en la que debe tener el proximo
periodo.

éA qué hora del dia debo realizar la prueba?

Puede realizar la prueba en cualquier momento del dia, pero
debe ser todos los dias aproximadamente a la misma hora.
No debe haber orinado durante al menos 4 horas antes de
realizar la prueba.

éNecesito utilizar todas las pruebas?

No. Puede dejar de realizar las pruebas cuando detecte su
aumento de la LH y guardar las pruebas restantes para
usarlas en el préximo ciclo, si es necesario.

&Qué tan precisa es la prueba de ovulacién EASY
Clearblue™?

En exhaustivas pruebas de laboratorio, se ha demostrado
que la prueba de ovulaciéon EASY Clearblue® tiene una
precision del 99% para detectar el aumento de la LH antes
de la ovulacion.

o Realicé todas las pruebas seguin las indicaciones, pero atin

no he detectado el aumento. éQué debo hacer?

Si la duracién de su ciclo varia en mas de 3 dias, es posible
que necesite usar varillas de prueba adicionales para
detectar el aumento de la LH. Debera comenzar un nuevo
pagquete y seguir con las pruebas. Algunas mujeres no ovulan
todos los ciclos y, en consecuencia, no veran un aumento de
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la prueba con una varilla nueva. Quizas desee recolectar una
muestra de orina. Es importante que no haya orinado

d

urante al menos 4 horas antes de realizar la prueba.

Asegurese de seguir las instrucciones que figuran al dorso.

éExiste algiin medicamento o alguna condicién médica que
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ueda afectar el resultado?
Siempre lea las instrucciones del fabricante de los
medicamentos que consume antes de realizar una prueba.
Algunas condiciones médicas y medicamentos pueden
afectar de manera adversa el resultado de la prueba: por
ejemplo, si estd embarazada, recientemente ha estado
embarazada, ha alcanzado la menopausia o tiene el
sindrome de ovario poliquistico, es posible que obtenga
un resultado engafoso. Esto también puede suceder si
estd tomando medicamentos para la fertilidad que
contienen la hormona luteinizante o la gonadotropina
coridnica humana. Consulte al médico.
El citrato de clomifeno no afecta las pruebas, pero puede
afectar la duracion de su ciclo y, por lo tanto, cudndo debe
realizar una prueba. Podria tener que usar parte de un
segundo paquete de la prueba de ovulacion EASY
Clearblue® o todo el paquete.

ecientemente, dejé de tomar anticonceptivos hormonales

(por ejemplo, la pildora). éAfectara esto los resultados?
No, no afectara los resultados. Sin embargo, su patron
hormonal natural fue alterado por los anticonceptivos
hormonales, y, si dejo de utilizarlos recientemente, sus ciclos
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ueden ser irregulares y tardar un tiempo en estabilizarse.
uede esperar hasta haber tenido dos ciclos menstruales

naturales y anotar la duracion de estos ciclos antes de utilizar
la prueba de ovulacion EASY Clearblue®.

éCuanto durara el resultado?
Los resultados pueden leerse en cualquier momento entre
los 3 y 10 minutos después de realizar la prueba.

Dado que me indica cuando estoy en mis dias fértiles,
épuedo usar la prueba de ovulacién EASY Clearblue®
como método anticonceptivo?

No. La prueba de ovulacion EASY Clearblue® detecta el
aumento de la LH, que solo se produce de 24 a 36 horas
antes de la ovulaciéon. Como los espermatozoides pueden
sobrevivir varios dias, podria quedar embarazada si tuvo
relaciones sexuales antes de detectar el aumento de la LH.

si

P

i creo que he quedado embarazada, ¢qué debo hacer?
uede averiguar si estd embarazada usando la prueba de

embarazo de RAPIDA DETECCION Clearblue® incluida en
este empaque. Si la prueba de embarazo de RAPIDA
DETECCION Clearblue® muestra un resultado de
“Embarazada”, debe consultar a su médico, quien le
aconsejara sobre los proximos pasos que debe seguir.

C
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uanto antes consulte a su médico, mejor serd para su salud.
e utilizado las pruebas de ovulacién EASY Clearblue®

durante varios meses y no he quedado embarazada.
éPuedo estar segura de que quedaré embarazada?
Las parejas normales y saludables pueden tardar muchos

meses en lograr el embarazo. Si tiene menos de 35 afos y no
ha quedado embarazada después de intentarlo durante

12 meses, le recomendamos que consulte a su médico. Si
tiene mas de 35 afios, debe consultar a su médico después

la LH en tales ciclos.

o Utilicé una prueba de ovulacién EASY Clearblue®, pero no
aparecié ninguna linea de referencia. éQué debo hacer?

Esto puede ocurrir porque utilizé demasiada o muy poca
orina, porgue la punta absorbente no se mantuvo hacia
abajo, o porque la varilla de prueba no se colocé en posicion
horizontal después de aplicar la orina. Debe volver a realizar

de intentarlo durante 6 meses, y si tiene mas de 40 anos,
consulte a sumédico desde el comienzo.

www.clearblue.com
Linea de asistencia Clearblue®
Agentes disponibles de 08:30 a 17:00 h. lun - vie.

\ Numero gratuito. 1-800-321-3279
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Gratuito desde un teléfono fijo. Por favor, tenga los nimeros de lote

Conservar entre 36 °F y 86 °F (de 2 °C a 30 °C).

Mantener fuera del alcance de los nifios.

Este dispositivo es para uso doméstico.

Para uso de diagnéstico in vitro.

Cada varilla de prueba puede usarse u
auo e O

na sola vez.
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